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Mozna s¢ spotka z raznymi definicjami i terminami dla oké&enia psychoedukaciji. Dla autora
tego warsztatu najlisza wydaje sidefinicja psychoedukacji przedstawiona przez Gelda
»Programy interwencji rodzinnych memy okrgli¢ jako psychoedukacponiewa zawieraj one
zarowno materiaty dydaktyczne o schizofrenii dlargbh i ich rodzin, jak i terapeutyczne strategie
zaprojektowane w celu poprawy radzenia sobie &sein przez wszystkich cztonkéw rodzin,
poprzez wzmacnianie komunikacji i popeazdolngci rozwigzywania problemoéw]Goldstein
1994]. Jednoczaie mana powiedzié, ze nie ma psychoedukacji bez psychoedukacji pacjenta
psychoedukacji rodziny, co najlepiej przedstawissstvacja Schooler i wspRpdziny reprezenty]
naturalny system wsparcia chorych na schizoéremidgcy Zrodtem zaangsowania w walk z
choroly i zainteresowania chorymi - niemisvy zwykle do skutecznego zgsénia innym
systemem. Rodziny identyfikamiany wczniej i trafniej anteli sami chorzy, stwarzgg
naturalnesrodowisko do uczenia¢o chorobie i jej przyczynach, co jest bardzameaw powrocie
chorych do normalnego poziomu funkcjonowarj@thooler i in. 1995]. W trakcie warsztatu
uczestnicy bda mogli dawiadczy przery¢ pacjentow i cztonkdw ich rodzin w sesjach

psychoedukacji schizofrenii.



