
Panel Networking - budowanie sieci wsparcia społecznego dotyczy problematyki
wsparcia społecznego osób doświadczających trudności zdrowia psychicznego. Spotkanie ma na
celu namysł nad tematyką zdrowia psychicznego i procesem zdrowienia oraz możliwościach
pomocy ludziom młodych w sytuacjach trudnych. Interesują nas szczególnie niepowodzenia i
bariery jakie studenci napotykają na uczelni związane z ich adaptacją do nowego środowiska i
wywiązywaniem się z nowej roli. Pragniemy wykorzystać doświadczenia przedstawicieli różnych
jednostek oraz instytucji zajmujących się sprawami zdrowia psychicznego do realizacji działań w
obrębie Uniwersytetu i dla dobra społeczności akademickiej. Panel jest częścią kolejnej edycji
projektu Przyjazny Uniwersytet. W spotkaniu będzie uczestniczyć, oprócz osób zajmujących się
tematyką zdrowia psychicznego, grupa studentów UMCS włączona do projektu Przyjazny
Uniwersytet.

W trakcie panelu pragniemy poruszyć następujące zagadnienia:

-  rodzaje wsparcia społecznego i jego wpływ na zdrowie i samopoczucie człowieka,
- oferta psychiatrii środowiskowej i zespołów leczenia środowiskowego skierowana do ludzi
młodych,
- znaczenie rodziny w procesie leczenia i zdrowienia,
- uczelniany system wsparcia a ośrodki udzielające wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego,
- uczelnia a społeczność terapeutyczna,
- proces zdrowienia i jego uwarunkowania
- wsparcie edukacyjne dla osób w kryzysie


