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PanelNetworking - budowanie sieci wsparcia spotecznegiotyczy problematyki

wsparcia spotecznego osébsdiadczajcych trudnéci zdrowia psychicznego. Spotkanie ma na
celu namyst nad tematylzdrowia psychicznego i procesem zdrowienia orazlimosciach
pomocy ludziom mitodych w sytuacjach trudnych. lesey nas szczegélnie niepowodzenia i
bariery jakie studenci napotylgaja uczelni zwgzane z ich adaptacflo nowegagrodowiska i
wywiazywaniem s z nowej roli. Pragniemy wykorzystaloswiadczenia przedstawicieli xdych
jednostek oraz instytucji zajmagych se sprawami zdrowia psychicznego do realizacji daiava
obrebie Uniwersytetu i dla dobra spotecZnbakademickiej. Panel jestgzia kolejnej edycji
projektu Przyjazny Uniwersytet. W spotkanigdhie uczestniczay oprdécz oséb zajmaggych sé
tematylg zdrowia psychicznego, grupa studentow UMCSgcaéna do projektu Przyjazny
Uniwersytet.

W trakcie panelu pragniemy porugayastpujace zagadnienia:

- rodzaje wsparcia spotecznego i jego wptyw n@wee | samopoczucie cziowieka,

- oferta psychiatrisrodowiskowej i zespotéw leczerdeodowiskowego skierowana do ludzi
miodych,

- Zznaczenie rodziny w procesie leczenia i zdroveigni

- uczelniany system wsparcia ssadki udzielagce wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego,
- uczelnia a spoteczidterapeutyczna,

- proces zdrowienia i jego uwarunkowania

- wsparcie edukacyjne dla oséb w kryzysie



