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Panelzdrowie psychiczne, edukacja i rozwodotyczy problematyki zdrowia psychicznego w
kontelscie edukacji akademickiej i indywidualnego rozwefudentéw i pracownikéw
akademickich. Spotkanie ma na celu namyst nad glbe@ystemem edukacji uczelnianej i jego
moazliwosciach wspierania 0séb bardziej wirevych i ambitnych, jednak mniej odpornych na stres
oraz majcych trudnéci w funkcjonowaniu psychicznym i spotecznym.

Interesug nas przyktady inicjatyw przyjaznych dla studenidspotecznéci akademickiej oraz
indywidualne déwiadczenia 0s6b pracigych ze studentami. Pragniemy wykorzysta
doswiadczenia przedstawicieli xaych jednostek oraz instytucji zajmaych s¢ edukacj i
problematylg zdrowia psychicznego

studentow. Panel jestgria kolejnej edycji projektu Przyjazny Uniwersytet. 3fpotkaniu bdzie
uczestniczy, oprocz 0sob zajmagych s¢ tematyk edukacji i zdrowia psychicznego, grupa
studentow UMCS vgiczona do projektu Przyjazny Uniwersytet.

Dobra diagnoza daje nadziaja dobg terapé. Dlatego ostatecznym celem spotkania jest
dyskusja nad sposobami budowania wzajemnej rékiegi) medzy osobamiywo
zainteresowanymi tematykdrowia psychicznego oraz osobami chagoeymi, ich rodzinami i
terapeutami (przymierze terapeutyczne) oraz udagkaiem sposobow wspomagania oséb z
problemami psychicznymi. Szczegolny nacisk zostpotezony na sytuaejmtodziezy studiupcej
oraz maliwosci psychoprofilaktyki, psychoedukacji, samorozwojaz pomocy mtodym osobom
w Kkryzysie.

Panel dzie s¢ sktadat z krétkich (ok 15-20 minutowych) wypowiédzzestnikdw na
zaproponowany przez nich temat oraz dyskasgd problematykzdrowia psychicznego, edukaciji i
rozwoju.



