
Panel Zdrowie psychiczne, edukacja i rozwój dotyczy problematyki zdrowia psychicznego w
kontekście edukacji akademickiej i indywidualnego rozwoju studentów i pracowników
akademickich. Spotkanie ma na celu namysł nad obecnym systemem edukacji uczelnianej i jego
możliwościach wspierania osób bardziej wrażliwych i ambitnych, jednak mniej odpornych na stres
oraz mających trudności w funkcjonowaniu psychicznym i społecznym. 

Interesują nas przykłady inicjatyw przyjaznych dla studentów i społeczności akademickiej oraz
indywidualne doświadczenia osób pracujących ze studentami. Pragniemy wykorzystać

doświadczenia przedstawicieli różnych jednostek oraz instytucji zajmujących się edukacją i
problematyką zdrowia psychicznego
studentów. Panel jest częścią kolejnej edycji projektu Przyjazny Uniwersytet. W spotkaniu będzie
uczestniczyć, oprócz osób zajmujących się tematyką edukacji i zdrowia psychicznego, grupa
studentów UMCS włączona do projektu Przyjazny Uniwersytet. 

Dobra diagnoza daje nadzieję na dobrą terapię. Dlatego ostatecznym celem spotkania jest
dyskusja nad sposobami budowania wzajemnej relacji (sieci) między osobami żywo
zainteresowanymi tematyką zdrowia psychicznego oraz osobami chorującymi, ich rodzinami i
terapeutami (przymierze terapeutyczne) oraz udoskonalaniem sposobów wspomagania osób z
problemami psychicznymi. Szczególny nacisk zostanie położony na sytuację młodzieży studiującej
oraz możliwości psychoprofilaktyki, psychoedukacji, samorozwoju oraz pomocy młodym osobom
w kryzysie. 

Panel będzie się składał z krótkich (ok 15-20 minutowych) wypowiedzi uczestników na
zaproponowany przez nich temat oraz dyskusją nad problematyką zdrowia psychicznego, edukacji i
rozwoju. 


